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Wrzesien

» Skoro wrzesien — to jesien” albo , Kiedy wrzesien, to juz
jesien, wtedy jablek petna kieszen” —lub ,,Chodzi wrzesien po wrzosie
i zbiera grzyby po rosie, a gdy rosa juZ zginie, to rwie orzechy w
leszczynie” - to kilka ludowych porzekadet dos¢ trafnie okreslajagcych
ten czas. Powoli 1 niepostrzezenie zmieniamy por¢ roku oraz tryb
naszego zycia bez wzgledu na to, czy jesteSmy uczniami, ludzmi
czynnymi zawodowo lub rencistami i emerytami.

Wrzesien, to dziewiaty miesigc w roku 1 — wedle uzywanego w
Polsce kalendarza gregorianskiego - ma 30 dni. W/g Aleksandra
Briicknera - historyka literatury 1 kultury polskiej - nazwa miesigca
pochodzi od kwitngcych w ten czas wrzoséw. Dawniej uzywano
roOwniez nazwy pajecznik — od unoszacego si¢ babiego lata, czyli nici
przednej okreslanej tym mianem, a zwykle wytwarzanej przez mtode
pajaki obu pici, na ktorych to ,,nitkach” biernie rozprzestrzeniajac si¢
pokonuja znaczne odlegtosci.

Lacinska nazwa Septemmber (w/g kalendarza rzymskiego byt to
siodmy miesigc w roku) zostata zapozyczona przez wigkszos$¢ jezykow
europejskich 1 pod takowg obecnie u nich funkcjonuje.

Inne przystowia ludowe na te dni, to:




Sw. Regina (7. 09. ) — galezie ugina

Jaki pierwszy wrzesien — taka bedzie jesien.

Siedzi pajgk na grzedzie i babie lato przedzie.

Pogoda na sw. Nikodema ( 15. 09. ) cztery niedziele deszczu nie ma
Wrzesien chodzi po rosie, zbiera grzyby we wrzosie.

Wrzesniem Zaba si¢ raduje, bo juz bociek odlatuje.

W te dni bedziemy wspominac:
1 wrzesnia 1930 r. - napascig hitlerowskich Niemiec na Polske

rozpoczeta si¢ II wojna Swiatowa

2 wrzesnia 1944 r. — polegla ksiezniczka Réza Maria Sapieha,
uczestniczka Powstania Warszawskiego, sanitariuszka (ur. 1921 r.)

3 wrzesnia 590 r. — poczatek pontyfikatu Grzegorza 1 Wielkiego
- papieza, ktoéry wprowadzil m.in. zwyczaj odprawiania 30 Mszy Sw.
za zmarlych, zwanych ,gregoriankami”. Jest patronem ucznidw,
studentéw, nauczycieli, chorow szkolnych, piosenkarzy 1 muzykow.

4 wrzesnia 1924 r. — urodzit si¢ Jerzy Ficowski — poeta,
eseista, thumacz, autor tekstow piosenek; m.in. ,,Jadq wozy kolorowe”,
badacz i1 popularyzator kultury Cyganoéw (zm. 2006 r.).

5 wrzesnia 1914 r. — rozpoczela si¢ bitwa nad Marng — jedna
z najwickszych bitew I wojny Swiatowe;.

5 wrzesnia 1914 r. — niemiecki SM U-21 zatopit angielski lekki
kragzownik HMS Pathfinder. Bylo to pierwsze w historii zatopienie
wrogiego okretu za pomocg torpedy wystrzelonej z todzi podwodne;.

6 wrzesnia 1904 r. — urodzita si¢ Maria Kriiger — pisarka,
autorka utwordéw dla dzieci 1 mtodziezy (Godzina pgsowej rozy,
Karolcia ) oraz zbiorow bajek 1 basni (zm. 1999 r.).

7 wrzesnia 1889 r. - urodzit si¢ Marian Borzecki — komendant
glowny Policji Panstwowej, pierwszy przedstawiciel Rzagdu RP na
Kraj, zgingt w Sachsenhausen 30 VI 1942 r.

7 wrzesnia 1939 r. - kapitulowata bohaterska zaloga
Westerplatte dowodzona przez majora Henryka Sucharskiego.

8 wrzesnia — Narodzenie NMP — Matki Boskiej Siewnej



Tego dnia wierni obrzgdku rzymskokatolickiego czczg Narodzenie
NMP inaczej okreslane mianem Matki Boskiej Siewnej. W tym dniu
rolnicy w Swigtyniach swiecq tegoroczny material siewny, ktorego
uzyjq do jesiennych zasiewow. Jest to jedno z najwazniejszych swigt
agrarnych obchodzonych w naszym kregu kulturowym.

8 wrzesnia 1968 r. - przemyS$lanin Ryszard Siwiec dokonat
aktu samospalenia w protescie przeciw interwencji wojsk Ukladu
Warszawskiego ~ w Czechostowacji. Stato si¢ to na Stadionie
Dziesieciolecia w Warszawie podczas uroczystosci dozynkowych
wsrod 100 tysiecy widzow w obecnosci szefow partii 1 dyplomatow.
Desperackiego aktu dokonal po to, ,, Aby nie zgineta prawda,
czlowieczenstwo, wolnos¢”. Forme swojej Smierci uznat ,,za mniejsze
zto, niz smier¢ milionow”.

8 wrze$nia — to Swiatowy Dzien Walki z Analfabetyzmem

8 wrzesnia 1944 r. urodzilty si¢: Mira Kubasinska —
wokalistka zespotu ,,Breakout” (zm. 2005 r.) oraz Ada Rusowicz —
wokalistka zespotu Niebiesko-Czarni (zm. 1991 r.).

9 wrzesnia 1939 r. — to poczatek Bitwy nad Bzura -
najwigkszej bitwy podczas wojny obronnej Polski.

10 wrzesnia 1974 r. — zmart Melchior Wankowicz — pisarz i
publicysta, autor monografii ,,Bitwa o Monte Casino” (ur. 1922 r.).

11 wrzesnia 1939 r. - 31 Pulk Strzelcow Kaniowskich pod
dowodztwem pptk Wincentego Wnuka rozbil w Mszczonowie
wojska niemieckie.

11 wrzesnia 2001 r. - nastgpit atak terrorystyczny na WTC w
Nowym Jorku 1 na Pentagon w Waszyngtonie, w zamachach stracito
zycie prawie 3 tys. osob.

12 wrzesnia 1939 r. - wojska hitlerowskie zaatakowaly Lwow,
obrona trwala do 22 wrzes$nia.

13 wrzesnia 1894 r. — urodzil si¢ Julian Tuwim — jeden z
najwybitniejszych polskich poetow XX wieku. M.in. napisat ,, Kwiaty
polskie” oraz niezwykle popularne wiersze dla dzieci, jak
,Lokomotywa”, czy ,,Ston Trgbalski” (zm. 1953 r.).



15 wrzesnia 1254 r. — urodzil si¢ Marko Polo — wenecki
kupiec 1 podroznik, jeden z pierwszych Europejczykow, ktorzy dotarli
do Chin (zm. 1324 r.).

16 wrzesnia 1874 r. — zmarl Maksymilian Gierymski — jeden
z najwybitniejszych polskich malarzy XIX w.; miat zaledwie 28 lat.

17 wrzesnia 1939 r. — to data sowieckiej agresji na Polske.
Byl to ,,n6z w plecy” dla panstwa zaangazowanego w wojn¢ juz z
jednym agresorem.

17 wrzesnia 1993 r. — po 54 latach - ostatni Zotnierze Potnocnej
Grupy Wojsk Armii Czerwonej opuscity Polske.

17 wrze$nia — to Swiatowy Dzien Sybiraka

17 wrzesnia 1944 r. — rozpoczela si¢ operacja Market Garden
— najwicksza bitwa z udzialem wojsk powietrznodesantowych
I wojny Swiatowej, w ktorej brata udzial I Samodzielna Brygada
Spadochronowa dowodzona przez gen. Sosabowskiego.

19 wrzesnia 1904 r. — urodzila si¢ Zofia Krygowska —
pedagog, matematyk, taterniczka, autorka wielu wybitnych prac z
dziedziny dydaktyki matematyki (zm. 1988 r.).

20 wrzesnia 1934 r. — urodzila si¢ Sophia Loren — aktorka,
legenda wloskiego kina, laureatka Oscara.

21 wrzesnia — to Swiatowy Dzien Walki z Choroba
Alzheimera obchodzony od 1994 r.

22 wrzesnia — to Europejski Dzien bez Samochodu.

22 wrzeSnia 1554 r. — zmart Francisco V’asquez de Coronado
— hiszpanski konwistator 1 odkrywca. Jako pierwszy Europejczyk
przemierzyl tereny obecnych stanow USA Nowy Meksyk, Arizona,
Kolorado i1 Kansas (ur. ok. 1510 r.).

23 wrzesnia 1994 r. — zmart Zbigniew Nienacki — polski pisarz
1 dziennikarz. Najwieksza slawe przyniosta mu seria powiesci dla
mtodziezy o przygodach Pana Samochodzika (ur. 1929 r.).

23 wrzes$nia — o godz. 4*° poczatek astronomicznej jesieni




24 wrzesnia 1914 r. — urodzit si¢ Andrzej Panufnik — pianista,
kompozytor, dyrygent; jeden z najwigkszych polskich kompozytorow.
W 1969 r. skomponowat ,.Epitafium Katynskie”, a w 1944 r. muzyke
do powstanczej piosenki ,,Warszawskie dzieci” (zm. 1991 r.).

25 wrzesnia 1904 r. — urodzit si¢ Wojciech Trojanowski —
polski lekkoatleta, olimpijczyk, dziennikarz 1 sprawozdawca
sportowy; najpopularniejszy sprawozdawca sportowy II RP (zm1988 )

26 wrzesnia 1934 r. — w stoczni w Clydebank zwodowano
brytyjski liniowiec pasazerski RMS Queen Mary — jeden z
najstynniejszych statkow swiata. W czasie II wojny Swiatowej byt
wykorzystywany do transportu wojska, stuzbe na morzu zakonczyt w
1967 roku.

27 wrzesnia — to Dzien Podziemnego Panstwa Polskiego
obchodzony w rocznic¢ utworzenia w nocy  26/27 IX. 1939
konspiracyjnej organizacji wojskowej o nazwie Stuzba Zwyciestwu
Polski, ktorag w styczniu 1940 r. przemianowano na Zwigzek Walki
Zbrojnej, zas w 14. 11. 1942 na Armie Krajowg.

27 wrzesnia 1533 r. — urodzit si¢ Stefan Batory — ksigze
Siedmiogrodu, od 1576 r. krol Polski (zm. 1586 r. ).

28 wrzesnia 1934 r. — urodzita si¢ Brigitte Bardot — stynna
francuska aktorka filmowa. Od 1975 r. jest aktywng dzialaczka na
rzecz ochrony zwierzat.

29 wrzesnia 1984 r. — zmarl Jerzy Wasowski — kompozytor,
aktor kabaretowy, zatozyciel Kabaretu Starszych Panéw, kompozytor
piosenek, np. ,, W Polske idziemy”, ,, W co sie bawic¢” (ur. 1913 r.).

30 wrzesnia 2004 r. — zmart Zygmunt Kaluzynski — wybitny
krytyk filmowy, wieloletni publicysta ,Polityki”, znakomity
popularyzator historii kina, jeden z ostatnich erudytow (ur. 1918 r.)

Kolejny raz wspolnie zrobilismy powtorke z ,, wrzesniowej”
historii naszego Narodu, jak i dziejow naszej cywilizacji; razem
dobrnelismy do jesieni — pory roku -, podczas ktorej najwyzszy czas
zaczqc myslec o zimie i robi¢ zwiqzane z nig niezbedne zapasy.



Przed nami by¢ moze jeszcze tadny paZdziernik, a potem
listopadowe szarugi i — ewentualnie - pickny zimowy czas, na ktory -
ku zdrowemu przezyciu — potrzeba nam sporo witamin w postaci
jarzyn i owocow rodzimego ,,chowu” . Tak wiec do roboty -
gromadzmy wszystko to, co bedzie nam niezbedne do przezycia w
dtugi zimowy czas i oby tenze byl mrozny i sniezy, bo potem wiosng i
latem czkawkq odbijajg sie nam zimowe oszczednosci, gdy w letnie
miesigce nie ma oczekiwanej aury, a bezkarne szkodniki w naszych
ogrodkach do cna niszczq nasze uprawy, na ktore tak liczylismy.

Zygtlor 2014-06-08

Dziekuje Grzegorzu, Grzesiu!

- to jeden z grzecznosciowych zwrotow uzytych w trakcie
wypowiedzi posta Tadeusza Kuleszy pod adresem naszego Kolegi
Grzegorza Grabonia - prezesa Terenowego Kota PSD w Jarostawiu;
jednego z gtownych organizatorow III Pielgrzymki Diabetykow z
Podkarpacia do Matki Bozej Snieinej Krélowej Rodzin
zrealizowanej w jarostawskiej kolegiacie w dniu 13 maja 2014 r. —
wypowiedziany pod wplhywem emocji podczas podsumowywania
powyzej zasygnalizowanej srodowiskowej pielgrzymeki.

Juz  po raz
trzeci w  rocznice
objawien fatimskich;
W rocznic¢ zamachu
na  papieza Jana

Pawla 1I, czy
wspominanie w tenze
dzien ocalenie

cudownego  Obrazu
Matki Bozej Snieznej
Krolowe; Rodzin z




pozogi ognia — w tym dniu - ponownie do Jarostawia przybyli
mieszkancy Podkarpacia borykajacy si¢ z cukrzyca , by w mys$l hasta
— przestania, czy motta pielgrzymki: ,,Na drodze wiary — z Maryja”
znowu spotkac si¢, wystucha¢ fachowej prelekcji lekarza diabetologa
oraz teologicznego rozwazania sensu cierpienia w ludzkim zyciu w
roznych jego aspektach uczestniczac w tymze dniu w uroczystosciach
zrealizowanych ~w parafii p.w. Bozego Ciala — w jarostawskiej
kolegiacie - przy Placu ks. Piotra Skargi 2, ktorej proboszczem,
administratorem jest ks. Marian Bocho.

Program UroczystoS$ci realizowano wedle planu:
- godz. 10" — powitanie, majowka
- g0dz.10*" — konferencja sw. Jan Pawel II ,, Przestanie do chorych”
- godz. 11" - konferencja ,,Prewencja i opéznianie rozwoju cukrzycy.
Okreslenie celow w leczeniu cukrzycy” - prelegent dr Hubert Zak
- godz. 11°° — koncert
- godz. 12" - Msza $w. w intencji 0s6b z cukrzyca i ich rodzin pod
przewodnictwem ks. bpa Adama Szala, wystgpienia zaproszonych
gosci
- godz. 14" — poczestunek, mozliwosé zwiedzania zabytkow
Jarostawia pod kierunkiem przewodnikow.

W tym dniu
organizatorom
Pielgrzymki sprzyjato
wszystko: byla piekna

pogoda, dopisata
frekwencja (w
modlitewnym

spotkaniu uczestniczyli

pielgrzymi  przybyli
m.in. z  Rzeszowa,

Mielca, Krosna,
Stalowej Woli, Nowej
Deby, Jasta,

Brzozowa, Tomaszowa Lubelskiego, Leska, czy Lubaczowa) 1 stad
moze uduchowienie ks. Bocho, ktory niczym wykonawca muzyki



gospel $piewem wital przybywajacych do Sanktuarium MB Snieznej
kolejne delegacje.

Do tejze atmosfery dostroil sie dr Hubert Zak, ktory wyglosit
bardzo obszerny — prawie 40 minutowy — wyktad, prelekcje, ktorg
potem w kuluarach bardzo mocno komentowano 1 analizowano.

Wedle mnie w okolicznosciowej homilii  bp Adam Szal
zwrocil szczegdlng uwage na role w naszym zyciu modlitwy do Matki
Bozej 1 umiejetnos¢ wstuchiwania si¢ w to, o co Ona nas prosi -
chociazby na przekladzie Jej kontaktow z dzietmi z Fatimy.
Przypomniat najwazniejsze fakty i1 relacje z Nig zwigzane na
przestrzeni ostatniego stulecia oraz omoéwit role modlitwy 1 sile
zawierzenia Matce Chrystusa.

W tym roku ks. biskup rozwijajac temat positkowal si¢
przyktadem Karola Wojtyty, ktory po osieroceniu Matke Boza wybrat
sobie na swoja opiekunke podporzadkowujgc Jej w swoim zyciu
wszystko (Totus tuus).

W lawkach jarostawskiej kolegiaty zasiadto i uczestniczylo w
modlitewnym spotkaniu minimum 700 osob, wsrod ktorych dato sie
zauwazy¢ znajome twarze Kolegow 1 Kolezanek z r6znych Kot PZN,
ktorzy borykaja si¢ nie tylko z ograniczeniami wzroku, ale dodatkowo
rowniez z cukrzyca.

W tym roku w szczegolnej] Mszy Sw. — oprocz kilku cztonkow
jarostawskiej kapituty - m.in. uczestniczyli:

- Janusz Beres- prezes Podkarpackiego Oddziatu PSD

- posel na Seym RP — Tomasz Kulesza

- posel do Parlamentu Europejskiego — Elzbieta Lukacijewska

- Burmistrz Miasta Jarostawia — Andrzej Wyczawski

- przedstawiciel Starosty Powiatu Jarostawskiego — dyr. PCPR
Mieczystaw Kraus

Patronat medialny nad imprezg sprawowalo Polskie Radio
Rzeszow, twoja tv oraz lokalne periodyki Miasta Jarostawia.

— ;

Wedle mnie waznym
tez byty wystgpienia
honorowych Gosci
Pielgrzymki, w tym m.in.
stowa:



Poset do Parlamentu Europejskiego Elzbieta Lukacijewska
bardzo wysoko ocenita inicjatywe, w ktorej uczestniczyla po raz
pierwszy, omédwita problem cukrzycy — choroby cywilizacyjne; — z
pozycji Brukseli, czyli krokéw czynionych przez UE w celu
umniejszenia jej skutkow.

Dla mnie osobiScie niezwykle wartosciowym byty stowa,
zyczenia 1 uwagi posta Tadeusza Kuleszy wypowiedziane przy
wszystkich wobec dziataczy jarostawskiej struktury PSD, ktorej
poczynania obserwuje od lat.

Przy tak licznym forum wypowiadajac zacytowane w tytule

stowa — zwrot ( Dziekuje Grzegorzu, Grzesiu! ) w ten sposob oddat
wielkie uznanie 1 honor poczynaniom wzmiankowanego Kota PSD
za to, co robig dla srodowiska w wymiarze lokalnym — 1 nie tylko - ze
szczegblnym uwzglednieniem dziatalnosci edukacyjnej przy szerzeniu
kaganka os$wiaty, czyli wiedzy na temat schorzenia - szczegolnie w
jarostawskich szkotach.

Powyzszej
informacji pikanterii
z punktu widzenia
PZN dodaje fakt, ze
Grzegorz Grabon

doswiadczenie
| spotecznika
' zdobywal i don
i dojrzewal udzielajac
si¢ na tej] niwie
pracujac A4
jarostawskim  Kole
PZN pod bacznym okiem Ewy Bednarczyk, co w tym wypadku z

punktu widzenia prezes Ewy, jak 1 naszej organizacji z satysfakcja
warto odnotowac, przypomniec 1 podkreslic.

Tak wigc do zobaczenia w jarostawskie; kolegiacie przy
wizerunku Matki Bozej Snieznej Krdlowej Rodzin - juz w ztotych
koronach - za rok, bo tradycje nalezy podtrzymywac 1 kultywowac, a



oprocz tego — pomimo pozoréw - kazdy z nas wymaga
zakotwiczenia swojego cierpienia 1 boélu w czyms$ niepojetym dla
ludzkiego rozumu lub zawierzy¢ je komus, jak to niegdy$ uczynit
najstawniejszy z wadowiczan... dzi$ swiety ...

Zygtlor 2014-05-14

P.s.

Od 29 maja 2014 r. kol. Grzegorz Grabon - po rezygnacji
dotychczasowego prezesa podkarpackiej struktury PSD Janusza
Beresia — petni funkcje prezesa tegoz stowarzyszenia, w ktorego
szeregach jest wiele osob borykajgcych sie z dysfunkcjq wzroku.

Kol. Grzegorzowi serdecznie gratulujemy docenienia jego
operatywnosci w tym srodowisku, a po cichu liczymy na zaciesnienie
wspotpracy na linii PSD — PZN dla obopdlnej korzysci ludzi
borykajgcych sie z wieloma zdrowotnymi problemami, a zrzeszonymi
w obu stowarzyszeniach. Gratulujemy.

wProfesjonalistka w kazdym calu”

- tak mniej wiecej z calq odpowiedzialnosciq mozna powiedzie¢ o Monice
Balcerak — rehabilitantce z biura ZO Podkarpackiego PZN, ktéra w dniach

09-12 czerwca 2014 r. w pensjonacie ,,Dukat” Witolda Dukacza w Horyncu
Zdroju obstugiwata szkolenie zorganizowane przez ZK PZN w Lubaczowie.

Jego organizacji 1
realizacji towarzyszyla lekka
nerwowos¢ 1 ,,stan
podwyzszone] gotowosci
bojowej”, bo che¢ jego
wizytacji zapowiedziala nowa
naczelnik Wydzialu Oswiaty 1
Spraw Spolecznych Starostwa
Powiatowego w Lubaczowie, z




ktorego to funduszy relacjonowane spotkanie byto zrealizowane,wiec
wytlumaczalnym byl wzmiankowany niepokoj i stan okreslony wedle
nazewnictwa i nomenklatury wojskowe;.

Po lekkim z mojej strony nacisku na wladze ZO do obstugi
naszego szkolenia przydzielono nam Monike Balcerak, ktorg — nie
ukrywam — w do$¢ duzym skupieniu obserwowatem, wystuchiwalem 1
oceniatem 1 stad rosngcy dla Niej z mojej strony z godziny na godzing
moj szacunek, uznanie 1 podziw za to, jak wywigzywala si¢ ze swojej
roli.

Przyzwoitos¢ 1  dobre
wychowanie  nakazuje @ mi
wlasnie w tej formie Monice za
| to  wszystko, jak szkolenie
| realizowata, jaka wiedze jego
| uczestnikom przekazala 1 w
jakiej formie to czynita —
wykorzystujac moja
monopolistyczng pozycje — na
tamach ,Przewodnika” za to
podzigkowac.

Moje dla Niej uznanie
" zaczelo  kietkowa¢  podczas
. pierwszego inaugurujgcego

; - szkolenie spotkania z naszg
grupa, gdy nawzajem przedstawialiSmy si¢ sobie. W ten czas Ona
nawigzujagc z nami kontakt, dociekata probleméw wzrokowych
kazdego z nas 1 glosno analizowala w jakiej formie lub jak
wykorzystujac wszystkie dostepne Jej mozliwosci w konkretnym
przypadku swoja rada, wiedza, doswiadczeniem i1 umiej¢tnosciami
moglaby pomoc.



Juz po pierwszym
szkoleniu dato si¢
zauwazy¢ 1 wyczu¢ dobre
. relacje taczace moja grupe
z Monikag, co Dbylo
odwzajemnieniem tego, ze
do naszych problemow
podchodzita rzetelnie 1 z
sercem, co wzgledem Niej
Z naszej strony wyzwalato

dla Niej nasz szacunek,
uznanie i ... wdziecznos¢. ..

Bedac pod wrazeniem tego wszystkiego, o czym kilka zdan
powyzej w koncu zapytalem Jg o to, skad u Niej taka wrazliwosc¢,
gdzie nabyla metody pracy z cztowiekiem ociemniatym wzrokowo,
skad wiedza 1 profesjonalizm tego wszystkiego?

A oto, co mi
odpowiedziata: ,, W PZN
 pracuje juz szosty rok, a
moje  wiadomosci i
umiejetnosci, to m.in.
,owoc” ukonczenia
kursu instruktorskiego,
co bylo — stwierdzam to

. po latach —
fundamentem
gromadzenia mojej

wiedzy. Wszystkie moje wiadomosci — moja obecna wiedza — to tzw.
doswiadczenie zawodowe, czyli wiedza i umiejetnosci zdobywane i
pogltebiane podczas pracy z wami w biurze ZO oraz podczas licznych
wyjazdow do Kot PZN. Kolokwialnie rzecz ujmujgc, to najwiecej
doswiadczenia zdobywa sie w trakcie rozmow z ludzmi.



Nie powiem, ze
wszystko  wiedziatam
,od zaraz”. Przyzmnaje,
Ze duzo wiedzy
zdobytam grzebigc w
Internecie lub
rozmawiajgc z osobami,
ktore wiedzq wiecej ode
mnie, staram sie zawsze
doinformowac, aby by¢

wiarygodng i
kompetentng.

Przyznaje, ze wymagania
nowych podopiecznych sq coraz
wyzisze - takie sq czasy i
zwigzane z nimi wyzwania 1
oczekiwania — wiec w kazZdej
sytuacji i miejscu zawsze staram
sig by¢ ,,na biezgco”. W tej
chwili wymagania sq bardzo
duze z kazdej strony; nie tylko ze
strony naszego srodowiska, ale i
PFRON i tych  wszystkich
instytucji, ktore na naszq
statutowq dziatlalnos¢ dajq jakies
srodki.

W trakcie pracy w PZN
bratam udzial w kursach doszkalajgcych, wigc i to przyniosto jakies

owoce — wzbogacito moj warsztat, czyli to wszystko, o czym powyzej.



W rehabilitacji czlowieka

ociemniatego najwazniejszym
2 jest zaufanie, przelamywanie
barier, czas i che¢ wspolpracy.

Reasumujac SW0j3
wypowiedz dodata: ,, Wszystkim
polecam dwutygodniowy pobyt w
OR-Sz w Bydgoszcz, ktory daje
jego uczestnikom naprawde duze
umiejetnosci, namiastke
samodzielnosci”.

Na pytanie: ,,Skad u Ciebie
taka wrazliwos¢, cierpliwos¢ 1

. zaangazowanie?” odpowiedziata:

,Powiedzmy, ze mam za sobq incydentalny czas bolu i cierpienia
siegajgcego dna egzystencji Zycia .. i tyle ...co pozwala mi by¢ takq,
jakqg mnie odbieracie”.

Konczac odpowiem: tak, to prawda; los sprawil ze u zarania
dorostego zycia Monika przezyta to wszystko, o czym powiedziata
potgebkiem, co niewatpliwie wyzwolito w Niej to wszystko, czym
oczarowala moich ludzi podczas omawianego szkolenia oraz
powszechnego przekonania, ze jest ,, profesjonalistkg w kazdym calu”,
co juz zasygnalizowatem w tytule ...

Zygflor 2014-06-14

P.s.

Wydaje sie, ze jesli w przysziym roku znowu uda sie pozyskac
srodki w Starostwie Lubaczowskim na statutowq dziatlalnos¢ w naszym
Kole PZN, to ,,z woli ludu” — jesli ,,po naszej mysli” tak zdecydujg
wiladze ZO — znowu w naszym gronie zechcemy gosci¢ Monike



Balcerak, ktora obstuzy nas na podobnym poziomie i w podobnym
stylu, jak w tym roku..., gdyz wzgledem nas - positkujgc sie zwrotem
zaczerpnietym z repertuaru zespotu ,, Wilki” — ,,Monika byta OK”.

- utrédla” poznaé Tajemnice i Oredzie Medziugorje
... oraz chorwackie slady Winnetou.

Te relacje rozpoczne ,,od konca”, czyli od omowienia
ostatniego czlonu jej tytutu, bowiem w tym roku m.in. ,,zaniosto” nas
do Chorwacji, gdzie ponad 40 lat temu w latach 1962 — 68 krecono
filmy o indianskim wodzu Winnetou wedlug powiesci niemieckiego
pisarza Karola Maya. Z 10 filmow, jakie powstaly na podstawie jego
powiesci wiele z nich nakrecono w chorwackim Parku Narodowym
Paklenica i Krka, w ktorym to mielismy przyjemnosc¢ przebywac przez
kilka godzin. Przy okazji nalezy zaznaczyc, ze chorwackie pejzaze w
tej ,, konkurencji”” wygraly z walorami Hiszpanii, Portugalii i innych
krajow Europy.

Przyjemnie bylo chiongé widoki niegdys w dziecinstwie
zapamigtane z ekranow kina z serii filmow o Apaczach i ich dzielnym

wodzu i skonfrontowac je z tym, jak to wyglgda w rzeczywistosci w
naturalnym przepieknym srodowisku —w naturze...

o O
"#:‘.

Jednak myslg
przewodnig — hastem — naszej
pielgrzymko -wycieczki byto
sformulowanie - ,,u zroédla”
B pozna¢ Tajemnice i Oredzie
Medziugorje.

Naszg eskapade pod
wymienionym w nagtowku
tytutem zainaugurowal (1
dzien: - sobota - 24. 05. 2014 r. godz. 15" ) - popotudniowy wyjazd
spod MOK w Lubaczowie, aby po pieciu godzinach jazdy w



Barwinku opusci¢ terytorium Polski 1 nocnym przejazdem przez
Stowacje 1 Wegry - kilkakrotnie ,,popasajac” podaza¢ ku Chorwacji.

Na terytorium
Chorwacji ( 2
| dzien: - niedziela -
§ 25. 05 2014 r)
wijechalismy okoto
5% rano, aby w
przeciagu kilku

TRAVEL

nastepnych godzin
=. przemieszczaC sig
7 w kierunku Parku
e mwdw Narodowego Rzeki
Krka gd21e oglqdahsmy m.in. wspaniale wodospady, pomniki

przyrody, niespotykane okazy drzew, ptactwa 1 jego niepowtarzalng
panorame.
Narodowy
Park Chorwacji
Krka lezy w
srodkowej Dalmacji;
zostat zalozony w
1985 I. w
srodkowym i
dolnym biegu rzeki
Krka, ktora plynac
na jego  terenie
tworzy  przepiekne
wodospady, kaskady oraz bystrzyny. W centralnej czesci parku

znajduje si¢ Jezioro Visivac, na ktorego srodku jest wyspa, a na niej
zatozony w 1445 r. klasztor franciszkanow.



Spacerujac po wielu $ciezkach tegoz parku moglisSmy podziwiaé
przepickne pejzaze 1 widoki znane nam z dziecinstwa dzigki filmom o
Winnetou i1 konfrontowac¢ zapamigtane obrazy z tym, co roztaczato si¢
przed naszymi oczami.

| W godzinach
eé\% popotudniowych
zjechaliSmy na nocleg do

Medziugorie, gdzie

@ zakwaterowalismy si¢ i
—— zjedli obiadokolacjg.
Wieczorem wziglismy
udzial we Mszy Sw..
Medziugorje na  czas
wycieczki stala si¢ nasza

bazg zywieniowo - noclegowa.

Medziugorje

- to miejscowos¢ w Bosni i Hercegowinie polozona w potudniowej czesci
Hercegowiny na potudniowy zachod od Mostaru.

Wedle relacji szesciu osob — zwanych widzacymi — objawienia prywatne,
ktore rozpoczely sie w Medziugorje trwajq do dzis.

Pierwsze objawienie dzieciom miato mie¢ miejsce w godzinach
wieczornych 24 czerwca 1981 roku we wsi Bijakovici, na wzgorzu Crnica
nalezgcym do parafii Medziugorje, w czesci tego wzgorza zwanej Podbrdo.
Nastepnego dnia dzieci wrocily na to samo miejsce, dwoje z nich nie przyszio, a
w zamian za nich przyszlo dwoje innych. Tego dnia, tj. 25 czerwca 1981 roku,
uksztattowata sie szostka tzw. widzqcych. Nastgpnego dnia (26 czerwca)
ukazujgca sie dzieciom Pani (w jezyku chorwackim: Gospa) miata przedstawic
sig im jako Blogostawiona Dziewica Maryja (chorw. Blazena Djevica Marija).
Pierwsze objawienia na Wzgorzu trwaly do 29 czerwca 1981, po czym zostaly
przeniesione do kosciola w Medziugorje.

Objawienia mialy mie¢ miejsce w tym czasie podczas rozanca
odmawianego przed wieczorng Mszq Swietq, najpierw w Kosciele w glownej
nawie, potem w salce naprzeciw zakrystii, po czym zostaly przeniesione na
plebanie¢ i pozniej na chor Kosciota.

Obecnie sposrod ,,widzqcych”, troje twierdzi, Ze ma codzienne objawienia
— Vicka, Ivan i Marija. Pozostata trojka z nich utrzymuje, Ze ma objawienia raz



do roku (Jakov, Ivanka), bgdz raz w miesigcu (Mirjana). Objawienia wedle
swiadectwa widzgcych majg miejsce tam, gdzie oni aktualnie przebywajq.
Czasami objawienia przybierajq charakter publiczny, gdy gromadzg sie na nich
tysigce pielgrzymow, jak w przypadku objawien Mirjany z kazdego drugiego
dnia miesigca, zwykle w Medziugorje oraz w przypadku Ivana, Mariji i rzadziej
Vicki, ktorzy czasami zapraszani sq do wielu krajow na swiecie, np. do Austrii,
czy do Libanu. Publiczne , objawienia” nie sq jednak widziane przez
publicznosé, ktora jedynie obserwuje widzqcego. Zjawisko objawien w trakcie
ich trwania badane jest takze obecnie przez Kosciol i powotang przez niego
komisje do zbadania objawien.

Przestanie Matki BoZej i jej oredzia

Z objawieniami zwigzane sq oredzia — krotkie przestania Matki Bozej,
wezwania do przyjecia zbawienia danego w Chrystusie, poglebienia wiary w
Boga i do petniejszego zjednoczenia z Jezusem. Oredzia przekazywane sq od
samego poczqtku objawien. Najwazniejsze z oredzi to jednak tzw. oredzia
czwartkowe przekazywane przez Matke Bozg od I marca 1984 do 8 stycznia
1987 oraz oredzia z kazdego dwudziestego pigtego dnia miesigca przekazywane
do dzis od 25 stycznia 1987, dawane jako kontynuacja oredzi czwartkowych.
Oredzia adresowane sq ostatecznie do calego Swiata, catej ludzkosci.
Poruszane sq w nich m.in. nastepujgce kwestie

nawrocenie

modlitwa (bardzo duzo oredzi)

post

pokuta

zacheta do czytania Pisma Sw.

wiara, nadzieja

milos¢ Boga i czlowieka, takZe otwierania si¢ na mitos¢ Boga i Matki
Bozej

8. sakramenty sw., przede wszystkim Eucharystia, spowiedz

9. modlitwa i szacunek dla kaptanow

10.wtasciwa hierarchia wartosci

11.Me¢ka Panska, Krzyz Jezusa, Jego cierpienie, Jego rany

12.wartos¢ rodziny

13.dziekczynienie Bogu

14.pokdj, przebaczenie innym, przyjecie pokoju Jezusa oraz modlitwy o pokoj

N AN~

Dla mnie prywatnie — w konfrontacji z innymi osrodkami maryjnymi w
Polsce i Europie — jest to miejsce nie skazone komercjq, niezwykle autentyczne i
sprzyjajgce przezyciom duchowym ludziom gleboko wierzgcym.



Moja prywatna dedukcja dotyczgca miejsc  objawien maryjnych —w
ostatnich 100 latach podpowiada mi spostrzezenie, ze Matka Boza objawiajgc
sie niewinnym dzieciom czynita to w miejscach niezwykle biednych w ten sposob
m.in. uruchamiajgc zorganizowane pielgrzymowanie dajgce mozliwos¢ zarobku
w tak trudnym terenie ich mieszkancom, jak cho¢by tym z Bosni i Hercegowiny.
O ile ponizsze stwierdzenie nie bedzie obrazoburcze, to mozZna w nich
wyodrebnic¢ prorozwojowe oddzialywanie na populacje zamieszkujgcq biedne
regiony, w ktorych ukazywata sie niewinnym i czystym na sercu, duszy dzieciom.

W trzecim dniu ( poniedziatek - 26. 05. 2014 r. ) po spozyciu
wezesnego $niadaniu okoto godz. 7'° spod naszego Pensjonatu w
Medziugorje wyjechalismy do Mostaru, w ktory zwiedzaliSmy dosy¢
pieczotowicie. m.in. Starowke, przechodziliSmy przez stary kamienny
most nad rzeka Neretwa — zabytek wpisany do rejestru UNESCO -,
Kujundziluk, meczet Karadjoz-bey mosque, czy dom turecki. W
jednym ze sklepow tureckiego kupca ogladnelismy amatorski film
rejestrujagcy moment wysadzenia zabytkowego mostu taczacego
Serbow, Bosniakow 1 Chorwatdéw podczas wojny domowej z lat 1991-
95 po $mierci marszatka Tito. Mostar, to dla Europejczyka namiastka
swiata okre$lanego mianem Bliskiego Wschodu. Po popotudniu
powrdciliSmy do Medjugorje, gdzie weszlismy na Gore Objawien, na
ktorej szczycie odmoéwiliSmy rédzaniec na drozkach roézancowych.
Nastepnie zjedliSmy obiadokolacje 1 po niej uczestniczyliSmy we
Mszy §w.; chetni oddawali si¢ indywidualnym modlitwom.

W  czwartym
dniu eskapady, tj. we
wtorek 27. 05. 2014 .

po pOZniejszym

| sniadaniu

wyjechalismy do

Trogiru — miasta

portowego na

wybrzezu Morza

Adriatyckiego

lezacego w srodkowe;j

s czesci Dalmacji;

prowinéji Chorwacji.



W Trogirze zwiedziliSmy zabytkowa Starowke wpisang w 1997
r. na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturalnego i Przyrodniczego
UNESCO. Potem
zjechaliSmy do Splitu
— miasta portowego w
chorwackiej prowincji
Dalmacja roOwniez
lezacego nad Morzem
Adriatyckim, gdzie
zwiedzili$my palac
cesarza  Dioklecjana,
katedre¢ sw. Duji z
dzwonnicg, ko$ciot sw.
Franciszka.
: < = Oba miasta, to
miejsca, gd21e na kazdym kroku daje si¢ zauwazy¢ pozostatosci po
panowaniu na tym terytorium cesarstwa rzymskiego, czy pdzniej
Wenecjan.

Po potudniu zjechaliSmy do naszej bazy noclegowo-
zywieniowej, gdzie zjedliSmy obiadokolacje, po ktoérej udalismy si¢
do Sanktuarium.

W  piatym

dniu eskapady, t;.

w Srode 28. 05.
2014 r. po sutym

sniadaniu

Ul
L

wyruszylismy do
Dubrownika  po
drodze dwukrotnie
przekraczajac
granice Chorwacji
1 Bosni
Hercegowiny.
Dubrownik
niczym Rzym - jest
| miastem wpisanym




na list¢ UNESCO, gdzie kazdy kamien i budynek jest zabytkiem. W
tym dniu zwiedziliSmy; Patac Rektorow, Stradun, mury miejskie,
klasztor franciszkanow z czynng Apteka od 1317 r., Palac Sponza,
widzieliSmy Stup Orlanda, zwiedzilismy katedre p.w. NMP, koscidl
sw. Blazeja, zobaczyliSmy studni¢ Onufrego. Przemieszczajac si¢ po
zabytkowym kompleksie otoczonym na calym obwodzie murem
staraliSmy si¢ sobie wyobrazi¢ to wszystko, co dziato si¢ tutaj przed
wiekami, jak 1 w czasie wojny domowej z lat 1991-95.

Z uwagi na to, ze byla przepigckna pogoda, to byt czas na
spacer po plazy, zbieranie muszelek 1 kamieni, w czym prym wiodta
wszystkim znana nieduza Alina Alicja.

Do naszej bazy noclegowo-zywieniowej przybyliSmy na
wieczor 1 po spozyciu obiadokolacji chetni udali si¢ do Sanktuarium.

29. 05. 2014 r., to
szOsty dzien naszego
- pobytu na Balkanach,
& czyli w  Chorwagji
niegdy$ wchodzacej w
sktad federacji
{ Jugostawii.
Jak zwykle
dzien
zainaugurowali$my
sutym sniadaniem
(karmiono nas naprawde wysmienicie), po ktorym chetni jeszcze raz
wybrali si¢ na Gore Objawien. Okoto godz. 13% wzigliémy udzial we

Mszy S$w. odprawianej dla grup polskojezycznych 1 jeszcze raz
mieliémy okazje obejé¢ cale Sanktuarium, aby okoto godz. 16%
spozy¢ obiadokolacje. Tuz przed 17° po zapakowaniu naszych
walizek w przestronnych bagazach naszego autokaru obraliSmy
azymut na droge powrotng do domu (przejazd nocny), podczas
ktorego przejechalismy terytorium Bosni 1 Hercegowiny, Chorwacji,



Wegier, Stowacji, aby u bram Polski w Barwinku znalez¢ si¢ okoto
godz. 9% dnia nastepnego.

7 dzien pielgrzymko-wycieczki, czyli pigtek 30. 05. 2014 r., to
czas powrotu do domowych pieleszy. W domach, po przejechaniu
catego Podkarpacia na terytorium Ziemi Lubaczowskiej znalezlismy
tuz przed 14%, aby okoto 15” rozwiazaé niezwykle ciekawa eskapade.
' JR——— o W jej trakcie
| obserwujac  z  okien

autokaru przesuwajace
| si¢ krajobrazy przez
moment z trwoga
stwierdzitem, ze
' ludziom tu
mieszkajagcym jest tutaj
—— naprawde trudno zyc,
~e DO bylo widaé gory,
kamieniste zbocza i1
przyklejone do nich ludzkie osiedla. Przejazd krgtymi gorskimi
drogami zapieral dech w piersiach; dopiero delta Neretwy dawala
przekonanie co do tego, ze na tej ziemi - w pojeciu mieszkanca
naszego regionu — co$ da si¢ wyprodukowac do jedzenia.

Tych obaw we
mnie nie zmgacil nawet
widok palm, czy upraw
winorosli; w  tym
 wszystkim nasza polska
8 icmia jawila mi sie
jako kraina mlekiem 1
. miodem ptyngca, bo jest




naprawde niezwykle ptodna 1 zasobna.

Pomimo niepodwazalnych atutow Chorwacji, czyli klimatu,
zabytkow, czy goscinnych ludzi ten kraj bede pamigtat jako kraing gor
1 kamienistych
zboczy, jak  Gore
Objawien A4
Medziugorje.

A Nalezy
. domniemywaé,  ze
dzigki bogactwu
F B kamienia maja

mnostwo
przepigknych  drog,
- wiaduktow 1 tuneli,
ktore dla przybysza z

naszego regionu wydajg si¢ by¢ czyms niespotykanym.

Chorwacja, to nie tylko widoki przyprawiajace ze strachu o
palpitacje serca, ale tez pigkne siggajace starozytnosci zabytki,
przyjazni ludzie, odmienny dla nas klimat, ale tez 1 miejsca, tak jak te,
ktore zostaty opisane na poczatku relacji.

Chorwacja 1 Chorwaci, to panstwo 1 nasi pobratymcy Slowianie
zyjacy najdalej od nas na potudniu Europy — na Balkanach - , w tym
tak odlegtych stronach od Podkarpacia 1 Malopolski, bo wedle




przekazoéw 1 badan ich protoplasci wlasnie z naszego terenu podazyli
na potudnie kontynentu zasiedlajgc opisang przeze mnie kraing nad

Neretwa, czy Krka.

Stad prawdopodobnie
zbieznos¢ naszych
narodowych barw — naszej
bialo czerwonej flagi 1 ich
bialo cZerwonej
szachownicy, czyli godla
panstwa.

Zrelacjonowana
wycieczko-pielgrzymka,  to
wspolne ,,dzieto” ZK PZN
w Lubaczowie oraz Bronistawa Ryszarda Kaminskiego z firmy
BROKAM ktory opracowal, zabezpieczyt i przeprowadzit ,,trzeciego
partnera’”, czyli

uczestnikow

zrelacjonowanej
- powyzej  wycieczko-
. pielgrzymki po
=M drogach panstw bylej
Jugostawii ., PO
drodze” z pomocq
. przewodnik p. Basi
> pokazujgc  nam  to
S wszystko, co
zrelacjonowatem.



Stare przystowie
MOWI, Ze ,,podroze
ksztatcq” i1 do takich
eskapad nalezy zaliczy¢ to,
co wspolnie przezylismy w
dniach 24-30 maja br.
| podrozujgc po Chorwacji
oraz Bosni i Hercegowinie.
Do tego nalezy ,,dorzucic¢”
pobyt w Medziugorje i ,,u
W Zr0dia” zapoznanie sie z

Jego maryjng Tajemnicq i
Oredziem oraz powrot do
| dziecinstwa, czyli
R delektowanie sie
| przepieknymi  widokami
\ Narodowego Parku Krka i

naoczne  konfrontowanie
widokow i pejzazy przed dziesiecioleciami zapamietanymi z ekranu
kina.

Zygflor 2014-06-05

., Aktywny Senior”

W dniach 15-18 czerwca 2014 r. w Pensjonacie ,,Dukat”
Witolda Dukacza w Horyncu Zdroju ZO Podkarpackiego PZN
zorganizowal ,,Warsztaty psychospoteczne” pod nazwa ,,Aktywny
Senior” skierowane do os6b po 50-fym roku zycia nieaktywnych
zawodowo; srodki na realizacj¢ projektu pozyskano z Podkarpackiego
Urzedu Wojewoddzkiego.

W ramach Warsztatow odbyly si¢ nastepujace dziatania:



e Warsztaty psychospoteczne — zrealizowata je psycholog Ewa
Mucha

e Zajecia ruchowe, tj. gimnastyke, kije Nordic Walking, zajecia w
basenie — przeprowadzila i nadzorowala Aneta Dlugosz

e Rozgrywki planszowe, tj. warcaby stupolowe 1 szachowe
zrealizowat Tadeusz Niemczak

e Prelekcje na temat ,,Zmian fizjologicznych zachodzgcych w
procesie starzenia oraz doboru suplementow diety” wyglosita dr
Beata Dukacz, zas nt. ,, Wphwu aktywnosci ruchowej na
opoznienie procesu starzenia” oraz o ,,Promocji zdrowia” —
mowila Aneta Dlugosz.

e Nauke obstugi portali spotecznosciowych oraz komunikowanie
si¢ przez Internet 1 skype — zrealizowata Malgorzata Musialek

e Ognisko integracyjne — to wspolne przedsiewziecia wiasciciela
pensjonatu, wtadz ZO PZN oraz uczestnikoOw warsztatow.

W trakcie relacjonowanego przedsiewziecia jego uczestnicy
mieli okazje wystuchania niezwykle ciekawej prelekcji autorstwa dr
Beaty Dukacz nt. starzenia, jego
etapow, objawOw 1 przebiegu
oraz dowiedzie¢ si¢ co czyniC,
aby maksymalnie spowalnia¢ -
opdznia¢ te procesy np. za
pomocg uzywania suplementow
diety i ogbdle  poprzez
odpowiednie odzywianie, np.
bogate w wapn.

,Jak ulal” wspotbrzmiata
Z powyzej zasygnalizowanymi
madrosciami prelekcja
autorstwa Anety Dlugosz -

specjalistki od prozdrowotne;j



gimnastyki - na temat wptywu aktywnos$ci ruchowej na opdznienie
procesu starzenia.

Przyznaje, ze bylem
88 pod ogromnym wrazeniem
 poruszonych tematow przez
obie prelegentki 1 po ich
wystuchaniu mialem wiele
powdd do przeanalizowania 1
... zasepienia sie.
,2Antidotum” na to
wszystko byly umystowe
zajecia przy szachownicy lub
warcabnicy, zajecia ruchowe
pod bacznym okiem Anetki
Dlugosz w terenie lub na
basenie, zglebianie
umiejetnosci obstugi
komputera, czy tez grupowe
lub indywidualne rozmowy z
psycholog, z ktorej bogactwa

wiedzy podczas
indywidualnej rozmowy 1 ja
skorzystatem.

Reasumujac: bylo to
niezwykle trafione
przedsiewziecie, w ktorym
uczestniczac wielu z nas
udato si¢ oderwa¢ od
codziennych problemow,
udato si¢ spojrze¢ na swoje

problemy v inne;j



perspektywy, za$ odrobina ruchu, czy mozliwos¢ skorzystania z zajgé
w basenie, to fizyczn

a 1 psychiczna odskocznia od codziennosci 1

relaks, na ktory wielu z
nas juz oczekuje z

utesknieniem.
Tak wiec do
nastepnych
Warsztatow  50-plus
oraz ponownej
mozliwosci przezycia
. tegoz, o czym kilka

zdan powyzej.

Zygflor 2014-06-20

Witryna poetycka
Wreszcie oficjalny powrot do statej wspoipracy i publikowania
na tamach ,, Przewodnika” Jej utworow,; Zuzanna Ostafin na tamy
pisma powraca wierszem pod znamiennym tytutem ,,Jesienny lis¢”.



Czekamy na nastgpne utwory poetki kojarzonej z tym kqcikiem i
naszym pismem, w ktorych co jakis czas zdradzi, co Jg porusza,
niepokoi, czy wzrusza ...

Jesienny lis¢

Piekny, czerwony 1i§¢
Jesienig spadt z drzewa
Cichutko razem z wiatrem
Jesienng piosenke zaspiewat.

Zatanczyl z z6ttym bratem
Wirujac dookota

Jeste$ piekna ztota jesien!

Badz zawsze taka - wesoto wotal.

I spotkal babie lato

Bawigce si¢ z wrzosami,

W promieniach zachodzacego stonca
Mieniace si¢ barw kolorami.

Radosnie przyjat kropelki deszczu,
Co smugi na nim zostawity

Bo w taki oto wtasnie sposdb

Z czerwonym liciem si¢ bawity.

Lecz co to? — ostry podmuch wiatru
Czerwony lis¢ znow w gore zawirowat,
Cichutko, bezszelestnie opadt

Wsrédd swoich braci si¢ schowat.

autor: Zuzanna Ostafin
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